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A S S O C I A Ç Ã O  D E  A R T E S  M A R C I A I S  Y A N G  P O R T U G A L  

 :: 30 e 31 de Maio de 2015 :: 

Equipamento de Proteção por Equipa  

 

O equipamento homologado para o 9º Campeonato YMAA Portugal formato Qingda, para cada    
equipa é composto por: 

 

 Dois capacetes (foto 1), um preto e um vermelho, conforme modelo apresentado na foto ou 
similar, desde que respeite as cores.  

 Dois protetores de peito (foto 2), um preto e outro vermelho, conforme modelo apresentado 
na foto ou similar, desde que respeite as cores. 

 Dois pares de caneleiras, um preto e outro vermelho, conforme modelo apresentado na foto 
ou similar, desde que respeite as cores e não possua partes rígidas (foto 3). 

 Dois pares de luvas pretas (foto 4),conforme modelo apresentado na foto ou similar, desde 
que respeite as cores e possua o mesmo grau de proteção. 

 Faz ainda parte do equipamento uma coquilha que deverá ser escolhida por  cada  praticante, 
deixando a organização ao critério de cada atleta a escolha do modelo a utilizar. 
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A S S O C I A Ç Ã O  D E  A R T E S  M A R C I A I S  Y A N G  P O R T U G A L  

 :: 30 e 31 de Maio de 2015 :: 

Equipamento de Proteção por Equipa  

 

O equipamento homologado para o 9º Campeonato YMAA Portugal formato Sanshou, para cada  
equipa é composto por: 

 

 Dois capacetes (foto 1), um preto e um vermelho, conforme modelo apresentado na foto ou 
similar, desde que respeite as cores.  

 Dois protetores de peito (foto 2), um preto e outro vermelho, conforme modelo apresentado 
na foto ou similar, desde que respeite as cores. 

 Dois pares de luvas pretas (foto 3),conforme modelo apresentado na foto ou similar, desde 
que respeite as cores e possua o mesmo grau de proteção. 

 Faz ainda parte do equipamento uma coquilha que deverá ser escolhida por  cada  praticante, 
deixando a organização ao critério de cada atleta a escolha do modelo a utilizar. 
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